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Liebe DEF-Mitglieder, liebe Interessierte,

gerade in Zeiten, die von Umbriichen und Herausforderungen geprégt sind,
sind verlassliche Anlaufstellen - sei es im Bereich der Information, Bildung und
Gemeinschaft — wichtig. Der Deutsche Evangelische Frauenbund (DEF) ist
solch ein verlasslicher (realer und virtueller) Ort. Unsere ortlichen Gruppen
treffen sich regelmaBig in Prasenz zu Veranstaltungen, Aktivitaten und Ausfli-
gen. In den vielen ehrenamtlich organisierten Angeboten spiegelt sich damit
die Vielfalt der Themen wider, die unsere Mitglieder beschaftigen.

In diesem Heft finden Sie das Online-Angebot des DEF-Landesverbandes von
September bis Dezember 2023. Dabei haben wir unsere Schwerpunkte auf die
Digitale Bildung Alterer und den nachhaltigen Konsum gelegt, die im Rahmen
unseres Stltzpunktes Verbraucherbildung oder unseres Standorts Digital
Kompass vor Ort angeboten werden. Wir laden Sie aber auch wieder in unse-
rem virtuellen Literatur-Salon ein, um dort interessante Blicher kennenzuler-
nen oder zu anderen Vortragen.

Unsere meist kostenlosen Bildungsangebote, ob nun virtuell oder in Prasenz,
sind fur alle offen und auf unserer Website www.def-bayern.de zu finden. Dort
kénnen Sie sich naher informieren und ggf. auch anmelden. Den Zugangslink
zur jeweiligen Veranstaltung finden Sie zeitnah vor der jeweiligen Veran-
staltung auf unserer Homepage.

Gerne helfen wir lhnen personlich, wenn Sie Fragen rund um unsere Formate
oder den technischen Zugang haben.

Auf ein Wiedersehen bei einer unserer nachsten Veranstaltungen freut sich
Katharina Geiger, Geschdftsfiihrende Vorstdndin

Stiitzpunkt Verbraucherbildung Bayern Verbraucherbildung

Der Deutsche Evangelische Frauenbund, Landesverband Bayein

Bayern (DEF) ist seit 2016 ein ,Stiitzpunkt Verbraucherbildung” in Bayern. Ange-
bote der Verbraucherbildung, wie Vortrage und Workshops, Seminare oder Bil-
dungstage, werden mit dem Siegel der Verbraucherbildung Bayern und in Verbin-
dung mit dem VB-Netzwerk durchgefiihrt und vom Bayerischen Staatsministeri-
um ftr Umwelt und Verbraucherschutz gefordert.

Digital-Kompass vor Ort Q Dlé%lrﬁéass
Das Projekt Digital-Kompass arbeitet daran, &ltere Menschen Cj
zum sicheren Umgang mit dem Internet und digitalen Diensten

zu befahigen. Wir sind seit 2018 in Minchen ,Digital-Kompass vor Ort” und bieten
Workshops und ,Digitale Stammtische” an, bei denen per Video zugeschaltete
Fachexperten und Fachexpertinnen die Fragen der Teilnehmenden beantworten.
Der Digital-Kompass ist ein gemeinsames Projekt der BAGSO - Bundesarbeitsge-
meinschaft der Senioren-Organisationen und Deutschland sicher im Netz e.V. Wei-
tere Informationen finden Sie unter www.digital-kompass.de



Fortbildung

zur digitalen Begleiterin /
zum digitalen Begleiter
von dlteren Menschen

Online-Kurs in drei Modulen

KURSINHALTE

Modul 1:  Altere Menschen als Lernende - ihre Lern- und Lebenswelt
(Referentin: Sabine Jork)

Vorstellung der Kursinhalte und Klarung offener Fragen, gegenseitiges

Kennenlernen.

Im Anschluss Vortrag und Workshop zu den Besonderheiten beim Lernen
mit digitalen Medien im Alter, wie Lernangebote gestaltet werden kon-
nen, um nachhaltig zum Erfolg zu fihren und einen kompetenten Um-
gang mit digitalen Medien zu ermdéglichen.

Modul 2:  Niitzliche Alltags-Apps fiir Seniorinnen und Senioren

Teil 1: Einfiihrung rund um Apps (Referentin: Sabine Jork)
Workshop zu den Fragen: Was sind Apps und woher bekomme ich sie?
Wie finde ich aus den Millionen von Apps die flr meine Vorlieben geeig-
neten heraus? Die Installation auf dem Smartphone oder Tablet wird ge-
nau erklart, so dass sie auch den Teilnehmerinnen am heimischen Bild-
schirm sicher gelingen kann.

Teil 2: Die Einstellungen auf meinem Smartphone/Tablet
(Workshop mit Luitgard Herrmann)

Auf dem Smartphone/Tablet und bei Google sind Voreinstellungen sehr

wesentlich. Was kreuze ich an, was lasse ich weg? Wie nehme ich die Aus-

wahl unter den Einstellungen vor, damit meine Privatsphare geschiitzt ist?
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Modul 3:  Sicher im und mit dem Netz unterwegs -

Datenschutz und Sicherheit (Referent: Jirgen Schuh)

Vortrag mit Workshop: Wie kann man sich einfach und sicher vor Viren,
Trojanern, Malware schiitzen? Wie erkennt man Spam, Phishing-Mails und
unseriése Angebote, wie geht man damit um und wie kann man sich da-
vor schiitzen? Welche Versicherungen bei Beschadigungen mobiler Gerate
machen Sinn? Wie erkennt man betrligerische Absichten rund um digitale

Angebote?

Fir das Modul 1 sind 2 Online-Stunden geplant, fir die weiteren Module

jeweils 3 Online-Stunden

Fortbildung zur Digitalen Begleitung von Alteren
(in Kooperation mit anderen Organisationen)

Folgende Termine sind vereinbart:

2 Kurse mit Donau/Ries:

Kurs 1
Modul 1 19.09.23 17 - 20 Uhr
Modul 2 26.09.23 17 - 20 Uhr
Modul 3 12.12.23 17 - 20 Uhr

2 Kurse im Landkreis Neu-Ulm:

Kurs A
Modul 1 02.10.23 18 - 21 Uhr
Modul 2 09.10.23 18 - 21 Uhr
Modul 3 18.10.23 18 - 21 Uhr

Wir bitten Sie, sich bei Interesse mit der Geschaéftsstelle des DEF hinsicht-

21.09.23

28.09.23

05.10.23

19.10.23

26.10.23

07.11.23

Kurs 2

18 - 21 Uhr

18 - 21 Uhr

18 - 20 Uhr

Kurs B

18 - 21 Uhr

18 - 21 Uhr

18 - 21 Uhr

lich Terminen und weiterer Details in Verbindung zu setzen.



SEIN ist das Weib, DENKEN der Mann.
Der lange Weg zum Frauenwahlrecht

Dienstag,
19.09.2023

18.00 - 20.00

Mit Beginn der Aufklarung begannen auch die Frauen
Uber ihre Rechte nachzudenken, nicht unbedingt zur
Freude der Manner. Maria von Ebner-Eschenbach be-
nannte dies deutlich: ,Eine gescheite Frau hat Millionen
geborener Feinde - alle dummen Mdnner”.

Viele Frauen haben den Kampf um ihre Rechte mit dem
Leben bezahlt, wie z. B. Olympe de Gouges, deren Zitat
weltberihmt wurde: ,Die Frau hat das Recht, das Schafott
zu besteigen. Gleichermal3en muss ihr das Recht zugestan-
den werden, eine Rednertribline zu besteigen”.

Ob Mary Wollstonecraft in England oder Olympe de
Gouges in Frankreich, Bettine von Arnim in Deutschland,
spater Louise Otto-Peters, sie alle leisteten ihren Beitrag
fur ein einziges Ziel: die Gleichberechtigung der Frau.

Der Drang nach Gleichberechtigung war die Vorstufe des
Kampfes flir das Frauenwahlrecht, das in Deutschland
erst am 30. November 1918 eingefiihrt wurde und somit
erstmals 1919 zur Anwendung kam.

Referentin: Helga llgenfritz, Kaufbeuren



Samstag,
23.09.2023

09.30-17.00

Online und vor
Ortim Evangeli-
schen Forum,
Herzog-Wilhelm-
Str.24, Miunchen

4. Digitaler Fachtag

Digitale Medien und altere
Menschen

in Kooperation mit dem EBW
Miinchen

Sie fuhren Kurse, Vortrage oder Beratungen fur altere
Menschen durch? Rund um Internet, Smartphone & Co.?
Dabei ergeben sich Fragen, die Sie gerne im Austausch
mit Gleichgesinnten und verschiedenen Fachleuten kla-
ren wirden? Dieser Fachtag gibt Ihnen die M&glichkeit
dazu.

Unter dem Motto: ,Digital unterwegs - barrierefrei”
erwartet Sie u.a. der Vortrag

Absichern, statt abschalten? - Infos zu Cyberversicherun-
gen, technischen Hilfen fiir Altere mit Unsicherheit/
Demenz & mehr

sowie die Workshops:

Einfaches Lernmaterial fiir den Einstieg in die digitale
Welt / Schwerhdrig & digital unterwegs

Digital unterwegs mit Sehbeeintrachtigung

Digitale Moglichkeiten bei Demenz

Probier-Station: Senior*innen-Smartphones und ,enna”
Tablets

Online-Teilnahme an Plenumsvortriagen und ausgewahl-
ten Workshops ist méglich.

Die Kosten flr die Prasenz-Teilnahme betragen inkl. Ver-
pflegung 18 € fiir Ehrenamtliche, 38 € fiir Hauptamtliche,
bei einer Online-Teilnahme: 5 € fir Ehrenamtliche und
25 € fur Hauptamtliche.

Anmeldung bitte bis Freitag, 15.09.2023 unter:
service@ebw-muenchen.de
Weitere Details siehe www.ebw-muenchen.de



Wie niitzlich sind Wander-
oder Fahrrad-Apps?

Montag, Wandern oder mit dem Fahrrad unterwegs — eine Naviga-

25.09.2023 tionsapp ist dabei sehr nltzlich. Meist ist Google Maps
auf den Smartphones vorinstalliert. Ist es sinnvoll, eine
spezielle Wander- bzw. Fahrradapp zu nutzen? Was kon-
nen Apps wie Komoot, Bergfex und andere Wanderapps?
Sind die kostenlosen Apps tatsachlich kostenlos? Es wer-
den die bekanntesten Apps vorgestellt.

Q Referentin: Luitgard Herrmann, 2. Vorsitzende der EAM

Online-Literatur-Salon im 2. Halbjahr

Inge Gehlert ladt wieder zu Buchvorstellungen
ein am 27.09. und 06.12.2023.

Welche Biicher vorgestellt werden? Lassen Sie )* 3
sich tiberrraschen.



Mittwoch,
11.10.2023

18.30-19.30

=)

Montag,
16.10.2023

18.00 - 20.00

=)

Vegane Ernahrung -
was steckt dahinter?

Viele Menschen essen bewusst vegan und flihren gute
Grunde daflir an. Andere meinen, nur ein Stlick Fleisch
gibt die notige Kraft. Wir versuchen, die Vor- und Nach-
teile veganer Erndhrung neutral zu beleuchten. Dabei
geben wir auch nitzliche Tipps flr eine ausgewogene
Erndhrung

Referentin: Hannelore Taufer, AEH-Vorsitzende

Wiederholung am Mittwoch, 18.10.2023, 10.00- 11.00

Online Lebensmittel
einkaufen

Anhand eines praktischen Beispiels wird das Online-
Einkaufen von Lebensmitteln Schritt fir Schritt erklart.
Vor- und Nachteile werden aufgezeigt

Referentin: Sabine Jork, EAM-Vorsitzende

Hybrid-Veranstaltung:

% Q



Ei)ae: gt;uar;ﬁc':\neospi];;;el flir nach- GRUNER

haltige Textilien KN PF

Informationen aus 1. Hand

Freitag,
20.10.2023

11.30-12.30

Q

ONLINE - Veranstaltung:
EAM-Mitgliederversammlung

2023

Mittwoch,
25.10.2023

18.00 - 20.00

SOZIAL.OKOLOGISCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

Seit Einflihrung des Griinen Kopfes in Deutschland pruft
es seitdem systematisch, ob Unternehmen Verantwortung
fur die Einhaltung von Menschenrechten und Umwelt-
standards in ihren Lieferketten Ubernehmen. Im Gesprach
mit Dr. Barbel Kofler, MdB, als daflir Zustandige im Bun-
desministerium fUr wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung erfahren wir mehr (iber die Entstehung, den
aktuellen Stand, aber auch (ber die Weiterentwicklung
dieses Siegels. Gemeinsam wollen wir diskutieren, was wir
als Verbraucherin fir einen Wandel in der Textilbranche
tun kénnen - nach dem Motto: nachhaltig.fair.sozial.

Leitung: Hannelore Taufer, AEH-Vorsitzende

Die diesjahrige Mitgliederversammlung wird erstmalig
online durchgeftihrt. Nach den Informationen Uber die
bislang geleistete Arbeit des Vorstandes sowie klinftige
geplante Aktivitaten steht auch die Wahl des Vorstandes
auf der Tagesordnung.

Die detaillierte Einladung mit Tagesordnung finden Sie
auf der eam-Seite unter www.def-bayern.de.

Es wird um lhre formlose Anmeldung bei der DEF/EAM-
Geschiftsstelle gebeten.

Leitung: Sabine Jork, EAM-Vorsitzende
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Zu gut fiir die Tonne!

Mittwoch, Immer noch landen viel zu viele Lebensmittel in der Ton-

08.11.2023 ne. Aber was kann Jede und Jeder von uns gegen diese

18.30-19.30 Verschwendung tun? Anhand von praktischen Tipps er-
fahren die Teilnehmenden mehr Gber den sinnvollen Um-
gang mit Lebensmitteln .

Referentin:
Gertraud Graf3el, Stellvertretende AEH-Vorsitzende

‘ Wiederholung am Donnerstag, 30.11.2023, 10.00- 11.00

0%"\/ Die Umwelt schiitzen!

@ ~/ Welche Apps kénnen
N/ ~ dabei helfen?

Mittwoch, Wir stellen Ihnen Apps vor, mit denen Sie schon beim Ein-

13.11.2023 kaufen erkennen koénnen, ob Schadstoffe in Kosmetik

18.30-19.30 ©oder Putzmitteln enthalten sind und zeigen, wie diese An-
wendungen funktionieren. Verschiedene Apps unterstit-
zen auch beim umweltschonenden Einkaufen und Ver-
wenden von Lebensmittel.

Wir helfen bei der Installation und informieren lber die
Vor- aber auch Nachteile solch kostenloser Apps. Bitte hal-
ten Sie ein paar Kosmetik- bzw. Reinigungsprodukte, die
Sie verwenden, bereit, zum Beispiel Shampoo, Duschgel,
Korperlotion, Allzweckreiniger usw

Referentin: Luitgard Herrmann, 2. Vorsitzende EAM



Effektive Mikroorganismen ' N
(EM) - die Basis fiir gesundes k.

Leben

Mittwoch,
13.12.2023

18.30-19.30

=)

YouTube, Mediatheken,
Streaming & Co.

Donnerstag,
14.12.2023

14.30-16.30

Q

Ohne Bakterien gabe es kein Leben auf der Erde. Erfah-
ren Sie in diesem Vortrag, wie Sie fiir sich in Ihrem Haus-
halt, Garten und flr Ihre Ernahrung die Kraft guter Mikro-
organismen nitzen konnen.

Referentin: Ursula Moshandl, AEH

Wiederholung: Mittwoch, 10.01.2024, 10.00 - 11.00

Welche Moglichkeiten bieten Mediatheken, Streaming-
anbieter, Videoportale wie YouTube und was kann man
von ihnen im Internet erwarten? Worauf sollte man ach-
ten und welche Kniffe gibt es?

Workshop mit Sabine Jérk, EAM-Vorsitzende und Digital-
kompass Minchen.

Hybrid-Veranstaltung:
Online und im Saal Kufsteiner Platz 1, Mlinchen
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Vorschau auf erste Online-Veranstaltungen
im 1. Halbjahr 2024

Montag, Schon mal vegan gekocht?
17.01.2024

Zubereitung veganer Gerichte - live und digital
18.30-19.30

Referentin: Hannelore Taufer, AEH-Vorsitzende

Sich vegan zu erndhren erfordert in wenigen Teilen der Nahrungszuberei-
tung ein Umdenken. Seien Sie mit dabei, wenn die Referentin vor lhren
Augen ein kleines 3-Gange-Menu - vegan und digital - kocht. Dabei bleibt
genligend Zeit Fragen zu stellen und Hintergrundinformationen zu erhal-
ten.

E> Wiederholung am Mittwoch, 31.01.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

22.01.2024
und An zwei Montag-Abenden ladt Sabine Jork, Vorsitzende
19.02.2024 der EAM, zu einem Online-Vortrag ein zum Thema
jeweils Digitales und Medien.
18.00 - 20.00 /7

Q
Mittwoch, Was steht drauf - was ist drin?
21.02.2024

18.30 - 19.30 Zutatenlisten im Check

Auf Lebensmittelverpackungen stehen eine Fille von Informationen. Die-
se wollen wir uns etwas genauer ansehen.

E> Wiederholung am Donnerstag, 29.02.2024, 10.00 - 11.00 Uhr

Q
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de Uber uns:
Deutscher Evangelischer

crauenbund Deutscher Evangelischer
Frauenbund e.V. (DEF)

Verantwortung Ubernehmen flr sich und andere: Getragen von diesem
Motto nimmt der Deutsche Evangelische Frauenbund seit 1899, dem Jahr
seiner Grindung, Einfluss auf kirchen- und gesellschaftspolitische Ent-
scheidungen und setzt sich fir die Forderung von Frauen ein. Auf der
Grundlage des Evangeliums engagieren sich Frauen im DEF ehrenamtlich
in Kirche und Gesellschaft - Gibergemeindlich, Giberparteilich und ckume-
nisch offen.

Ziel unseres Engagements ist es, Frauen unterschiedlicher Herkunft und
Lebenssituationen anzusprechen, um gemeinsame Erfahrungen, Interes-
sen und Sichtweisen in Kirche, Politik und Gesellschaft zur Geltung zu brin-
gen. Wir wollen die Stellung der Frau in der Gesellschaft starken und die
Bedeutung der von Frauen geleisteten Arbeit in allen gesellschaftlichen
Bereichen sichtbar machen.

Die drei "Standbeine” unserer Tatigkeit sind Bildungsarbeit, Soziale Arbeit
und Gremienarbeit. Schwerpunktthemen sind unter anderem die Medien-
arbeit, der Umweltschutz sowie der Demographische Wandel als Chance.
Der DEF mochte Frauen Orientierungshilfen vermitteln und ihren Mut zum
Engagement starken, um sie auf diese Weise zu motivieren, Verantwor-
tung zu GUbernehmen - flr sich und andere.

Wir leben in einer Zeit des demographischen Wandels, einer Gesellschaft
des langen Lebens, einer Gesellschaft, die dennoch schrumpft. Der Zunah-
me des hohen Lebensalters steht eine geringere Geburtenzahl gegentiber.
Dadurch verschiebt sich auch die Altersstruktur unserer Gesellschaft. Der
demographische Wandel fihrt zu einschneidenden Veranderungen vieler
Bereiche. Vor allem Frauen erreichen zunehmend ein hohes Alter und sie
leben unterschiedliche Lebenskonzepte.

Als Forum kritisch denkender und handelnder Frauen setzt sich der DEF
fUr Frauen- und Familienfragen, Kirchen- und Gesellschaftspolitik, Genera-
tionengerechtigkeit, Medienkompetenz, Umwelt- und Verbraucherfragen
ein.



e Uber uns:
Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien
des DEF (EAM)

Medien bestimmen einen grof3en Teil unseres Lebens als Mittel der Infor-
mation und der beruflichen wie privaten Kommunikation. Sie verandern
unser Wissen, unsere Meinungen und unser Verhalten.

Umso wichtiger ist Medienkompetenz: Wir machen Frauen fit in den Medi-
en, wo sie es nicht schon sind. In unserem medienpadagogischen Angebot
in Veranstaltungen vermitteln wir das Kennenlernen und Beherrschen
neuer Gerate und Technologien und bieten Kriterien zur vernlinftigen Be-
urteilung der gesamten Medienlandschaft. In unseren Medienkreisen dis-
kutieren wir aktuelle Medienangebote im Fernsehen, Radio oder Internet.

In Aufsichtsgremien wie Rundfunkrat und Medienrat und in Gremien und
Kooperationen setzen wir uns auf der Basis unseres christlichen Selbstver-
standnisses fur die Belange von Frauen ein und bringen ihre eigene Sicht
auf die Dinge in die Beratungen und Entscheidungen ein. Die Entwicklung
der Medien in unserer Gesellschaft ist schnell, Medienarbeit lebendig. Wir
in der EAM, einer Arbeitsgemeinschaft des Deutschen Evangelischen Frau-
enbundes, Landesverband Bayern, achten dabei auf die Qualitat!

a Uber uns:

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushalts-
e fiihrungskrdfte des DEF (AEH)

Die Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfihrungskrafte (AEH) des
Deutschen Evangelischen Frauenbundes (DEF) setzt sich bundesweit ein
fur die richtige Wahrnehmung und Wertschatzung der hauswirtschaftli-
chen Arbeit. In Gremien, Netzwerken und anderen Organisationen bringen
wir unsere Forderungen ein. Fachwissen sowie Umwelt- und Verbraucher-
schutz sind wichtige Themen der Bildungsarbeit der AEH und tragen zu-
gleich zur Starkung von Frauen in Gesellschaft und im vorpolitischen
Raum bei.



Landesverband Bayern e.V.
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Veranstaltungen der EAM als Digital-Kompass-Stiitz-
punkt und im Rahmen des Programms Verbraucherbil-
dung Bayern des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Umwelt und Verbraucherschutz werden gekennzeichnet

durch ,
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